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 כוזרי )מאמר שני, ל"ו( .1

 בריאות  ורב  מכולם,  חולאים  כבד  שהוא  באברים  הלב  בבחינת  הם  באמות  ישראל  כי:  החבר   אמר(  לו)

 :  מכולם 

 :  לדבריך באור נא  הוסף: הכוזרי אמר( לז)

 והנטירה   והיגונות  הדאגות  הם  הלא  -עת  בכל  חליפות  בלב  הפוגעים  המכאובים  רבים:  החבר  אמר(  לח)

  על  ,חסרה או יתרה נשימה מתוך לויאפ ,לרגע מרגע משתנה הלב מזג ואיכות ,והפחדים והשנאה  והאהבה

 נה יוהש  ,רחוהט  ומיני  התנועות  כל  עליו  פועלות  וכן  גרוע  משקה  או  דל  מאכל  מחמת  וכמה  כמה  אחת

 : אלה מכל נפגעים אינם בריםיהא שאר לויוא ,והיקיצה

 :  לם ומכ  בריאות רב גם  הוא במה אולם האברים מכל  חלאים רב  הלב כי אפוא לי בארת: הכוזרי אמר ( לט)

 או  חבורה  או  דלדול  או  סרטן  או  דלקת  לו  תגרם  אשר  רעה  לחה  בלב  תתעכב  כי  היתכן:  החבר  אמר(  מ)

   ?האברים בשאר פעמים   תתעכב כאשר  ,רפיון או תוקיש

  ,הרגשתו  ךוז   לפי   הלב   -זאת  גם   ואף ,ת והמו  יבוא  מזה בפחות   גם כי  ,יתכן   לא  כזה   דבר:  הכוזרי  אמר (  מא)

  זמן  כל  מעליו  ודוחהו  ,בו   שיפגע  ביותר  הקל  בדבר  מרגיש  ,שבו  האויר  בוייור  דמו  צלילות  בתיבס  הבאה

 עד  חהיהל  בו  תתעכב  ולכן  ,הלב  כהרגשת  הרגשתו  אין  -אחר  בריא  וכל  ,לכך  לתוהיכ  בו  שנשארת

 :  לאיםו הח התהוות

  דחותםילה  בהיהס  הן  והן  ,לאיוו ח  רב  את  לו  הגורמות  הן  ותחושתו  הלב  הרגשת  כן  אם :  החבר  אמר (  מב)

 :  התעכבם  לפני חדירתם לתיבתח מעליו

 :  כן  אמנם : הכוזרי אמר( מג)

 אתכם  רק "  קהאלו  אמר   ולכן  , הלב  אל  ביחסה  הנפש  בבחינת   הוא  ,אצלנו  יקהאלו  יןיהענ:  החבר   אמר(  מד)

 ואשר  ,לאיםו לח  אשר  זה  -"עונותיכם  כל  את  עליכם  אפקד  כן  על  -האדמה  משפחות  מכל  ידעתי

 את  נותן   ק האלו  אין  : אומרת   זאת  ", ראשון  ראשון  מעביר  ,עמו   עוונות  מוחל "  חכמינו   אמרו  הלא   -לבריאות

 עוון  שלם  לא  כי"  בו  שנאמר  ריולאמ  עשה  כאשר  ,גמור  בדןולא  ויביאונו  ,יחד  לםוכ   יצטרפו  כי  עוונותינו

 ה ו ושו   זך   -שהלב  וכמו   , והמיתם  -עוונותיהם  לי וח  עליהם  שגבר   עד  הניחם  כן   על   אשר   ",הנה  עד  ריוהאמ

  .ועצמם   שרשם  מצד  ישראל  גם  כן   , בו  דבקה  המדברת  הנפש   כן  על  אשר  ,ועצמיותו  שרשו   מצד  הוא  מזג 

 מחמת  לאיםוהח   בהם  יחולו   -ישראל  גם   כך...האברים  בשאר  החלים   לאיםוח   ידי  על  נפגע  שהלב  כמו  אך

 מה  בעיניך  רחוק  ,אפוא  ,יהיה  אל  ".מעשיהם  וילמדו  בגוים  ויתערבו"  שנאמר  וכמ   ,מותוהא  את  חקותם

 עת  בצרה  נתונים  אנחנו  ,כן   אמנם  ".סבלם  ומכאובינו  ,נשא  הוא  נויליוח  אכן"  ישראל  על  אומרים   שהגוים

 להזדככות   אמונתנו  זוקילח  יסוד  משמשים  עלינו  הבאים  המכאובים  אבל  ,וחהוור   במנוחה  לווכ   העולם

 . בעולם  קיהאלו יןיהענ ידבק -אנו כוכנויז   ידי ועל  ,מקרבנו הסיגים  יתיולדח , בתוכנו הטהורים

 



 

 אוצר היראה )פחד, י"ד(  .2

הוא תיקון המחשבה, היינו שיגביר כח השכל על המדמה,   -עיקר תיקון הנפש של איש הישראלי

שיהיה המדמה טפל לשכל. שזה בחינת מה שכתוב בזוהר הקדוש: אין הרוכב טפל לסוס, אלא הסוס 

התגברות  ועיקר  יחפץ".  הסוס  בגבורת  "לא  וכן  לתשועה",  הסוס  "שקר  בחינת  לרוכב...וזה  טפל 

אחרא חס הסטרא  הרוכב  על  הסוסו  להגביר  שרוצים  הוא  ומצרים,  פרעה  קליפת  בחינת  שהם   ,

 ושלום. 

 אורות )עמ' כ"ה( .3

 קמנו   ואנחנו   ונפלו   כרעו  המה,  נזכיר  אלוקינו'  ד  בשם"   אם  כי  גבורתנו   יסוד   הוא  בסוסים  ולא  ברכב   לא    

 העמים  הבנת  היא  לקויה,  ערכנו  את  העולם  הכרת   היא  שטוחה ,  עצמנו  את   הכרתנו  היא  שטוחה   ואם".ונתעודד

 העמקת  בלא שקמו, שלנו הראשונים הנסיונות מתמזמזים כן על, נשמתנו שבחיי  האלהי המעוף ואת חשקנו את

 .החיים מעין חשיפת  בלא, היסוד

 ( שם )עמ' נ"ה .4

,  הם   וארוכים  חיינו   הם   ארוכים.  מאד  היא  ארוכה   הכללי  האנושי  היחש  כלפי  וצידודם  הלאומיים,  בחיים  דרכנו

. תנחומותינו  גם  וגדולים,  צרותינו  הן  גדולות  כך  ובשביל  משוגותינו  הנה   וגדולות  אנחנו   גדולים.  דרכינו,  על כן

 מכל   אנחנו  משונים  רק  לא".  בחרתנו  אתה"  של  מההכרה  החידלון,  שלנו  היתרון  מכל  החזרה  היא  יסודית  טעות

 וגדולים  מעולים  גם  א"כ,  ולשון  עם  בכל  דוגמתם  שאין,  מצוינים  הסתוריים  בחיים  ונבדלים  משונים,  העמים

,  עצמנו  את  שוכחים  אנו   גדלנו   את   נשכח  ואם,  עצמנו  את  אנו  יודעים  אז  גדולתנו   את  נדע  אם.  עם  מכל  מאד

 עצמנו  ושכחת,  ושפלים  קטנים  נשארים  הננו  עצמנו  בשכחת  רק.  ושפל  קטן  הוא  בוודאי  עצמו  את  שישכח  ועם

 . גדולתנו שכחת היא

 בראשית רבה )פרשה ס"ט, ה'(  .5

עֲפַרָָזַרְעֲךָָ  וְהָיָה ָָכחָָבראשית)ָָכ ַ ָָיד, רֵךְָָָאֵינוָ ָָהָאָרֶץָָעֲפַרָָמַה(, אָָָמִתְב ָ ָ יִםָָאֶל  ַ מ  ָָב ַ ךְָ, נֶיךָָָָכ ָ ָ רְכִיןָָאֵיןָָב  אָָמִתְב ָ ָ ָָאֶל 

זְכו ת רָהָָב ִ ו  לָהָָָהַת  מְש ְ נ ִ ֶ מַיִםָָש  הָָהָאָרֶץָָעֲפַרָָו מַה,ָָכ ְ ֶ לָָָאֶתָָמְבַל  לֵיָָָכ ָ תָָכ ְ כו  ָ לָםָָקַי ָםָָָוְהו אָָמַת  ךְָ,ָָלְעו  נֶיךָָָָכ ָ ָ יןָָב  ָָמְבַל ִ

לָָאֶת לָםָָכ ָ לָםָָקַי ָמִיםָָוְהֵםָָהָעו  ָָלְעו  שָ ָָעָשׂו יָָעָפָרָָו מָה. י ִ ָָלַכ  לָָד ַ ךְָ, נֶיךָָָָכ ָ ָ יִשָ ָָעֲשׂו יִםָָב  ָָד ָ ָישעיהָ)ָָדִכְתִיבָָהו אָָהֲדָא,

יהָָ(:ָָכג,ָָנא מְת ִ יַדָָוְשַׂ גַיִךְָָָב ְ גַיִךְָָָמַהוָ ,ָָמו  יןָָמו  ֵ מְמִיגִיןָָָאִל  רִיןָ[ָָמכתיך:ָָאחרָָנסח]ָָמַחָתִיךְָָָד ִ תָךְָָָו מְיַס ְ יןָָאו  יש ִ ָאֶתָָו מַת ִ

ָָכ  חֵךְָ וָ . ןָָאֲפִל  ֵ בָתֵךְָָָכ  קִיןָָלְטו  קְש ְ ַ בִיךְָָָמִןָָָלָךְָָָו מְמָרְקִיןָָָמְש  ָָחו  מָה, ָָסהָָתהלים)ָָדְתֵימָאָָכ ְ ָָיא, רְבִיבִים(: מ גְגֶנ ָהָָב ִ ָת ְ

בָרֵךְָָָצִמְחָהָ  )ת ְ ָָנאָָישעיה.ָ ָָג, ר(: ֶ ךְָָָאָמְרוָ ָָאֲש  ֵ חִיָָלְנַפְש  ָָוְנַעֲב רָהָָש ְ יםָָהָיוָ ָָמָה, שִׂ ָָלָהֶםָָעו  יצִיםָָהָיוָ , תָןָָמַרְב ִ ָאו 

ת לָטְרִי ו  פו  רִיםָָו מַעֲבִירִיןָָב ְ י.ָָעֲלֵיהֶםָָכ ָ םָָעֲזַרְיָהָָרַב ִ ֵ ש  יָָב ְ בָָסִימָןָָהִיאָָאָמַרָָאַחָאָָרַב ִ לָטִירָהָָמַה,ָָטו  ְ הָָזוָ ָָפ  ָ ָאֶתָָָמְבַל 

בְרִים בִיםָוְאֶתָהָעו  ָ לָםָקַי מֶֶתָוְהִיאָהַש   ךְָ,ָלְעו  נֶיךָָָכ ָ ָ יםָב  לָאֶתָמְבַל ִ תָָכ ָ ו  לָםָאֻמ  לָםָקַי ָמִיםָוְהֵםָהָעו   ָ.לְעו 


