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  המח  ש  ה ו  רא  י   –השנה וסוכות -ראש                              בעזהש"י     

 

 

כד ' :ובזוה"ק כאן 'הרא  י  ' ב  דאת  בדוּע  'תיב כ   חתאעם ופ 'המח  ש  ' ב  דאת  בדוּע  'תיב כ   חתפעם א"...

י ת  ח  מ  ש  'דאיתא  '.' אלקיכםדושמחתם לפני 'כמה פעמים  בכו'. דכתי 1'ישראל שראן בארעא דישראל

ה-. ובחוץ2'ית  ח  מ  י מתוך ש  ת  א  ר  י  י ו  ת  א  ר  מתוך י   א  ר  ה זוכין ל   ,לארץ העיקר הַי  א  ר   ,הח  מ  ש  ומכח הַי 

ה רץ ישראלובא ח  מ  ה זוכין ל   ,העיקר הַש  ח  מ  י מתוך ת  ח  מ  ש  'ראה. וכן הוא בימי המעשה י  ומתוך הַש 

 3"אלו השבתות -' וביום שמחתכם" 'ז"ל  אמרושו כמ ',יום שמחה' ראשנק ,ובשבת קודש 'ית  א  ר  י  

ה בהתגלוּ'ית  ח  מ  י מתוך ש  ת  א  ר  י  'אז  ח  מ  ש נשמה די   ,ובשבת קודש ,ת כח הנשמה. ובאמת עיקר הַש 

ה ',יומא דנשמתין' ,הרית   ח  מ  תוּב ו כמ ,4הוא הַש  זהו  'ןי ידיך ארנ  מחתני כו' בפעלך במעש  ש  'שכ 

תוּב ו כמ ,מעשה ידיו של הקב"ה ,הנשמות  ישראל רץ. וכמו כן בא)ישעיה נז, טז(' ונשמות אני עשיתי'שכ 

תוּב ו כמ ,ובמקדש זכו להארת הנשמה ' יל  עם ע  נותן נשמה ל  'שכ  ה מצד  ,)ישעיה מב, ה(ה  ח  מ  עבודת הַש 

ה ,הנשמה א  ר  ו כמ ,טאא לידי ח  ולהכניע הגוף שלא לב ,)קהלת יב, יב(' יגיעת בשר'וזה  ,ומצד הגוף הַי 

כו'. ובהכנעת הגוף זוכין להארת הנשמה גם בימי המעשה. ובשבת  5'ראהי  בשר שלא נתייגע ב  ' אמרוש

ה הוא י   ח  מ  ה מתוך הַש  א  ר   בית  כ   הזל וע ,תת הרוממוּראַ י   נתבחי ,לה מזוה גדוֹרא  ומקדש שזוכין אל הַי 

ה' א  ר  י  מַד ל  ל  מַעַן ת   תרס"א(שפת אמת, ראה, )                     "                 כו' 6'ל 

 

 

ה בהארת הנשמה)על פי דברים יב, ז(ד' אלקיכם' ושמחתם שם לפני " ' ח  מ   ,. כבר כתבנו כי עיקר הַש 

ה בג ח  מ  ה במעונו' דן,ע-ןדעיקר הַש  ח  מ  הוא זמן  דןע-ןג  רה מא נשמה ית  שב   ,ולכן בשבת קודש ',שהַש 

                                                 
ר" 1 ד אוֹמ  ח  תוּב א  ת ' כ  דוּ א  ב  ה ד'ע  ח  מ  ש  ר'ב  ד אוֹמ  ח  תוּב א  כ  ת ' , ו  דוּ א  ב  ה ד'ע  ד  ע  ר  ילוּ ב  ג  ה ו  א  ר  י  . מַה 'ב 

הַאי ין הַאי ל  א ?ב  ל  א   -א  ר  ש  י  א ד  נ  מ  ז  אן ב  אכ  יש  א קַד  ע  אַר  אן ב  ר  י  כ   ,ל ש  א ד  נ  מ  ז  א אן ב  ע  אַר  אן ב  ר  ל ש  א  ר  ש 

א  (א"ג קיח ע"זוהר הקדוש, ח)             "אַחֲר 

ל תי עלתה עהב  י ואת  א  ר  י מתוך י  ת  ח  מ  ש  י ו  ת  ח  מ  י מתוך ש  ת  א  ר  אני י   ליו השלום:דוד המלך ע אמר"... 2

תו ו  צ  מ  "...צריך היושב בארץ ישראל להיות שמח תדיר ב   כולם..." )תנא דבי אליהו רבה פרק ג(.

 שי ש   ו  ה  ' )מא, יא( התדירה באהבתו אותה, וגם צריך להיות ירא וחרד...לכך אמרו באבות דרבי נתן

 )רבי אליעזר אזכרי, ספר חרדים, פרק נט( "'...וחרד על המצוות

י " 3 אש  ר  ם וּב  יכ  מוֹעֲד  ם וּב  כ  חַת  מ  יוֹם ש  ש  וּב  ד  ם בַחֲציח  ת  קַע  ם וּת  רוֹכ   ..." )במדבר י, י(תוֹצ 

 "...בגוף ת כח הנשמה להאירוּברַ ת  והוא ה   ,רהנשמה ית   חדיש לכל א......בשבת" 4

 (ה"שפת אמת ניצבים, תרל)              

בשעה שנפטר האדם המלאך הממונה על הדין עומד כנגדו ואומר לו אוי על זה הגוף שיצא מן ..." 5

אוי להם לרגלים שלא הלכו ביושר, אוי  :מביט ברגליו ואומר .ונותויות ומלא עויקם מזכהעולם ר  

ים שלא הלכו באמונה, אוי ים שנהנו מן הגזל, אוי לעיניבדברי שקר, אוי למעים שנתעסקו ילידי

 "...ראהי  יגע ב  יר שלא נתש  ב  בלו תוכחת, אוי לפה שלא עסק בתורה, אוי לו לַ ים שלא קילאזני

 (, יב, ראשית חכמה, שער היראהידאשו-רבי אליהו די)           

י " 6 נ  פ  ת  ל  כַל  א  לֹ 'דו  מוֹ ש  ק  א  ן ש  שַכ  חַר ל  ב  ר י  קוֹם אֲש  שַ  םיךָ בַמָּ  ר  מַע  ק  כ ר ת ב  ךָ וּב  ר  ה  צ  י  ךָ ו  ירש  ךָ ת  נ  ג  ךָ ר ד 

ךָ צ אנ  ת  ,ו  ה א  א  ר  י  מַד ל  ל  מַעַן ת  לֹ 'דל  ים יךָק  א  ל הַי מ   (דברים יד, כג) "כ 
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ה ח  מ  קדש-יתאדם לב וכמו כן כשבא ,ש  =  ) ל ב  ק  ל   'הא  ר  ש פעמים י  ושל'רה. וקיבל נשמה ית   המ 

ה ב   ',והיית אך שמח'לכן בסוכות  ,נפש רוח נשמה ( -במקביל ל ח  מ  מוּת. וכפי כח הנשמה כל הַש  של 

ה שחל על הגוף. ו ,כך נחלש הגוף א  ר  ה - אלו נותבחי שתיוזה הַי  א  ר  ה והַי  ח  מ   'זכור' נותהם בחי - הַש 

-את לוֹמצו 'שמור'ו ,להאיר הנשמה 'הצו  נר מ  ' שה,עצווֹת מ נתבחי ,חאבמוֹ 'זכור'בשבת.  'שמור'ו

ר ואחַ  ,מעשה ידיו של הקב"ה השגם הגוף הי דןען האדם בג הטא הילהכניע הגוף. וקודם הח   עשהת

 תרס"ב()שפת אמת, ראה,                         " טא הכל בכח הנשמה בלבדהח  

 

 

ראוֹת: י  "...ישנם שנ   י י  ראַת הרוממות, אהבת ד' ועוּי מינ  י  ה תתאה, ו  רא  ה  ראַת העונש, זהו י  רא  זוֹ, י 

ראַת העונש בלבד  י  עילאה...זה בלא זה לא יקום. כל המדמה שי ש לאל ידו להינצל מפח מוקשים ב 

ה עילאה ואהבה בלבד רא  י  ן וגם כן טועה  -איננו אלא טועה, וכל האומר שאפשר להסתפק ב  אינו מכו 

אדם, ולא זה אחַר זה כי אם בבת אחת...אל הדר שרה, כי שניהם מוכרחים ל   ך הי 

 

כי האדם מורכב מנשמה נפש וגוף, וכל אחד מהם יש לו שיח מיוחד. הנפש איננה מתפעלת כלל 

לקה בַד' אלקים  מקי פנימיותה כואב לה בעיקר התרחקותה ממקור מחצבתה, ח  מהעונשים, כי בע 

בטא הנפלא של רבנו יונה ז"ל ב'שערי חיים, וכל מה שידברו על לב , וכַמ  בה לנחמה לא יועילוּה 

יה  תשובה' בהעיקר הראשון ' י אֲדוֹנ  ינ  ע  ה ב  ע  ם ר  יה  א  נ  י  נ  ל ק  כ  ה ב  יל  ם נבוא לדבר על הנפש א'. וּמַה הוֹע 

א תתפעל כלל, כי לא על זה תדאג, אלא ל -מצד העונשים, ולהגיד לה כי צריכים להצילה מהם 

הדאגה הגדולה היא שנתרחקה מאוֹצַר חייה, וזו לה דאגת כל הדאגות, וזה משכיח ממנה כל הדאגות 

יחתהּ, שיחת קודש, להידחק ולהיכנס ם הנפש צריכים אנו לדבר כפי לשונה וש   לוֹת ממנה. כי ע   השפ 

ה העליונה והאהבה הנשגבה ולחַפש  אחרי א  ר  כל  במחיצתו של מקום, ללמוד את כל חלקי הַי 

תוֹ העליונה, ולדבר על הנפש כי עוד מעט ותזכה לגדלוּתה א  ר  י   האמצעים המביאים לידי אהבת ד' ו 

רַווֹת צמאונה הכביר, 'צמאה לך נפשי'. זה הוא בַחלק המגיע אל הנפש.  וּל 

 

ם הגוף צריכים לדבר כפי שיחו והרגשתו, כי אין הוא יכול להבין שיח  קודש של אהבה-אולם ע 

ר ביסורים של העונשים, להפחידו ולהרגיזו שלא נאמנה, אה יַס  בת ד' ותורתו. אותו צריכים ל 

יתרומם יותר מדי ולא ירצה לבלע את נפשו ולהורידה לבאר שחת. וכשזוכים למלאות את התפקיד 

עים.  הזה, לתת לכל אחד את מזונו הראוי לו, מנצחים בניצחון גמור את הי צר ותחבולותיו הר 

 

נה ידוע כי  ל ה  ל  כ  ה'ב  נ  ם מ  אתַי  ', יתכן לפעמים כי על ידי התעוררות של התרוממות עליונה בגבהי מ 

חוּד שמו הגדול ברוך י  יה  ו  י התורה ומחמד  נז  ים, כשטסים ועפים בג  רוֹמ  הוא, כלול בזה גם הצד -מ 

ל ר את הגוף החומרי הנוטה לעפריותו, ובה בשעה שמזינ -התחבולי השפ  יַס  ים את מה שצריכים ל 

הנפש ]ו[הנשמה מקבל גם הגוף את מזונו הראוי לו, עד שגם הוא מתעלה ומתרומם, כמו דוד המלך 

ם 'צמאה לך נפשי' אמר גם כן 'כמה לך בשרי'. אולם אם לפעמים מרגישים  עליו השלום שיַחד ע 

ל 'יזכיר שלהגוף החומרי לא הגיע מזונו הראוי לו, אז צריכים לפרט ביותר את מזונו, והוא המזון ש

נה שיַזניח ח"ו את הדרכים הגבוהים...אלא שצריך לצרף לזה את ה'יזכיר 7לו יום המיתה' . ואין הכַו 

                                                 
ה" 7 ל  ד מָּוּ ס  ם ו  כ  כַב  ש  ם עַל מ  כ  בַב  ל  רוּ ב  מ  אוּ א  ט  ח  אַל ת  זוּ ו  ג   ה( " )תהלים ד,ר 
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ירוּט יותר של מזון הגוף. אבל דווקא ביחד צריכים לבוא שני  ן שמרגיש שדרוש לו גם לפ  יו  לו' כ 

זוֹנים המבריאים, ומבלעדם אין עצה ותושיה.  המ 

ל התפקיד הגדול המוטל עלינו, כי למרות כל חשבונות הנפש שלנו והכרת ובהיות כן אנו למדים ע

ל ולרוץ כצבי ולעוף כנשר לעשות לנו לב ארי ולהיו אי  ת עַז פחיתויותינו וקיצורנו אנו צריכים לדלג כ 

ה תתאה אנו צריכים ללמוד דווקא א  ר   כנמר לעשות רצון אבינו שבשמים, ויַחד עם הלימודים של הַי 

ים ולהתענג על ד'..."פרקי הא רוֹמ  י מ  מ  ש  ה העליונה, ולהידחק ולהיכנס ב   א  ר   הבה והַי 

 (ט-)הרב יעקב משה חרל"פ, מי מרום, ז; ז              

 

)ג, רים . ובעיק'ית  א  ר  י מתוך י  ת  ח  מ  ש  ' אמרושו והוא כמ ,ר ימים הנוראיםאחַ  ',זמן שמחתנו' ,סוכות"

ה כי ירא ',תחת אשר לא עבדת כו' בשמחה'תיב ואיך כ   ,הרא  י  השי"ת ב  הלא עיקר עבודת  :קשהמַ לג( 

הורעד ה   ח  מ  מוּת הוא מלא ש   ,ומתרץ כי אדם השלם ?יפך הַש  קר ולפי שעי ,המח  כפי מה שמוציא השל 

מוּת  ה] = היא[ השל  א  ר  שזוכה האדם  -זוֹה כ  מח  כי אין ש   ,יטב דיבר. וה  םשיין ע ,המח  מביא עוד ש   - הַי 

ה. מח  שזוכין להיות עובדי השי"ת צריכין להיות מלא ש   ישראל האמת. ובני-א מפני אחדר  להיות י  

ה האמיתית מביא רא  כי י   ,המח  מלא פחד ומלא ש   ההי -איש ישראל נכנס  הכשהי דשהמקת ובבי

לֹ)" 'דמלא פחד  השהי ,ה. ולכן יצחק אבינומח  ש   ם וּפַחַד י  ק  א  ה  ר  קי אַב  ח   'יצחק'רא נק, בראשית לא, מב( –" צ 

שזכינו לשוב לפניו ולירא  יפוריםהכ-םויו השנה-אשר רולכן אחַ ..ה.מח  מלא ש   השהי ,על שם השחוק

ה ,ת בית השואבה בירושליםמחַ ש   הה. לכן הימח  יראה זו מביאה ש   - ממנו א  ר  ל עו ,ששם מקום הַי 

מוּת שזכו בני ', ירושלים' ראתנק הז ה והשל  א  ר               " לקבל שם ישראל על שם הַי 

 לסוכות, תרנ"א()שפת אמת,                

 

 

ה של החג" ח  מ  ה 'ית  ח  מ  י מתוך ש  ת  א  ר  י  י ו  ת  א  ר  י מתוך י  ת  ח  מ  ש  ' אמרושה פי מל ע...הַש  א  ר  . כי הַי 

ה ,האמיתית נולד ממנה שמחה א  ר  לכן וה. רא  ה אמיתית מביא לידי י  מח  וכמו כן ש   ,והוא סימן על הַי 

ה ח  מ   ההישאות היא  - הרא  י  פחד ו   נתבחי הלהודיע שהגם שהי ,נקרא שמו של יצחק אבינו ע"ה על הַש 

הם לש ישראל אבל בני ,י עולםא  ה על כל ב  רא  י  ת אמת. וכמו כן בימים הנוראים שנופל פחד ו  ראַ בו י  

ה שהיא אמתדוּוהיא ע   ,המח  ש   ל   ךכר ין אחא  ת אמת ב  ראַ י  ] = יש[  א  ר   מראזה נ   כנ"ל. ועל ,ת על הַי 

המח  ן שש   יו  כ   ,. ולכן'טוב אחרית דבר מראשיתו' א  ר  הו)"... היא בלי פסולת ,ה זו באה מכח הַי  ח  מ   הַש 

סוֹד  -הטהורה י  המ  א  ר  הרא  ת שנבוא לידי י  וצריכין לראו. ", אורות הקודש ג, קפז(הַי  ח  מ  כנ"ל.  ,ה ע"י הַש 

ש לפרש על שמיעת . וי  'כל השומע יצחק לי אלקיםצחוק עשה 'שאמרה שרה  ,ידת יצחקויש רמז בל  

טחה אבל היא הב   ,ת בני ישראלוֹבוהוא לעורר יראה בל   ,של יצחק ילוֹא   נתשהוא בחי ,קול שופר

ל ם כע ,יצחק דייל א פחד עלומר שהגם שב   ,כוונתה הכנ"ל. וזה הי ,ה בחג הסוכותמח  שמביא לידי ש  

תוּב הו כנ"ל. וז ',יצחק – השומע' זה רק  ,סוכותינו חג ההי   ',תקעו בחודש שופר בכסה ליום חגנו'שכ 

ה נתבבחי השנה-אששמתלבש בר א  ר   לסוכות, תרמ"ג(שפת אמת, )                     "                     כנ"ל ,הַי 

                                                 
יש" ק  ן ל  עוֹן ב  מ  י ש  מַר רַב  א א  מ  י בַר ח  ו  י ל  מַר רַב  יז א   :א  ג  ם יַר  עוֹל  ר טוֹב ל  ם י צ  מַרד  א  נ  ע, ש  ר  ר ה   :עַל י צ 

אוּ' ט  ח  אַל ת  זוּ ו  ג  חוֹ .'ר  צ  ם נ  ב – א  או  ,מוּט  ם ל  א  חוֹיַעֲס ק בַ  -ו  צ  ם נ  ם'. א  כ  בַב  ל  רוּ ב  מ  מַר 'א  א  נ  ה, ש   – תוֹר 

ב,  או ו  מוּט  ם ל  ר   -א  א ק  ר  ק  חוֹי  צ  ם נ  ם'. א  כ  כַב  ש  מַר 'עַל מ  א  נ  מַע, ש  ב,  – יאַת ש  אוו  מוּט  ם ל  יר לוֹ   – א  כ  יַז 

ה'. ל  ד מָּוּ ס  מַר 'ו  א  נ  ה, ש  ית   .." )ברכות ה ע"א( יוֹם הַמָּ 


