
 א׳ נוסח אשכנז \ עזר למצוא על מה לשוב ולהתודות \ 'נחפשה דרכינו ונחקרה ונשובה עד ה
]לאחר  זצ"לכפר חסידים הגר"ד יפה, של ישיבת נוסח הוידוי יוצא לאור בעידוד המשגיח 

 .שעבר על חלקו[
מר"ח אלול על דפים אלו  ]עם או בלי חבר[ יש הרואים תועלת בשיטת העבודה דלהלן: לעבור

את הטעון  הדגישוללמחוק את מה שכלל אינו נוגע אלי    .סעיפים 23-המחולקים ל
לכתוב    קבלות. עטפור במהלך השנה ומילש םמרכזי יםנושאמעט חור לב   .פוריש

תנהגות ההקבלות ומדי ערב לתת ציונים על האת פור ויאת הטעון שזמין בפנקס 
מטרת    ה התקדמות.חלהממוצע ולראות האם את מידי תקופה ניתן לחשב    בהם.

תוצאות    .הנושאים במודעות במשך כל השנה את הביקורת היומית היא להשאיר
ניתן לחלק את הוידוי למספר חלקים  -ביוהכ"פ עצמו    הטפטוף המתמיד הן עצומות.

, ואת שאר החלקים לומר ללא ]בנעילה אין "על חטא"...[ובכל תפילה להתמקד בחלק אחר 
 .תוספות

 הסעיפים מכילים פירוש, ענינים הדומים במהות וענינים אחרים מאותה האות מהא"ב.
 עדות המזרחניתן להשיג גם בנוסח      .אחד ועוד שקל עבור כל המשלוחמחיר הדף שקל 

 .9847719-04 ,רכסים 6270בת"ד וגם דף עזר למעקב אחר ההתקדמות 
 :כיצד לקבל קבלות ביעילות

סיום אשלם לשמרטפית ב"]על הקבלה להיות על מעשה ברור    רצוי לקבל רק מעט קבלות.

על הקבלה להיות מוגבלת בזמן כדי להגביר המוטיבציה    .["לא אגזול"]ולא כללית  [עבודתה"
קבלה המותנית במצב    [ ובתום הזמן ישקל האם להאריכה.עד חנוכה, חודשלעמוד בה ]

כשאזכור, אשתדל להתרכז יותר בשורות "]שאינו בשליטתנו צריכה לכלול הגבלה למניעת שבירתה 

]"חוץ מע"ש קיומה את רו , ורצוי מראש להגבילה למצבים שיאפש["התפילה הבאות

רצוי שהקבלות תהיינה על דברים בעלי חשיבות הלכתית רבה, יותר מאשר על    .אחה"צ"[
כן, הן עלולות  כי לולאחובה לחזור על הקבלות בתדירות גבוהה,    חומרות רחוקות.

 להשכח.

י לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגוֹא   הֵי הֵינוּ וֵאלֹ אֱלֹ .   לִייִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
בוֹ  בוֹ  ]אנא[תֵינוּ א  תֵנוּ תָּ חִנָּ ם מִתְּ תְעַלַּ תֵנוּ וְאַל תִּ פִלָּ אֵין אָנוּ  ,א לְפָנֶיךָ תְּ ֶ ש 

י עֹ ֵ י פָנִים וּקְש  בוֹ הֵינוּ וֵאלֹ מַר לְפָנֶיךָ ה' אֱלֹ רֶף לוֹ עַזֵּ יקִים הֵי א  תֵינוּ צַדִּ
נַחְנוּ וְלֹ  נַחְ  ,א חָטָאנוּ א  בָל א  בותֵינוּ חָטָאנוּ א   :נוּ וַא 

מְנוּ [ 1 ַ י ]עשיתי נפשי שוממה מתוכן, עשיתי אשמות ופשעים[ - אָש  א חפצת , ל
טלה ב י ל ב י ל ית ינ דת ה', פ ו ב בע ם  ד ק  .להת

גַדְנוּ  ורה, ב, ]בגידה בה', בחבר[ - בָּ ם לת י י עת בעת ק א  אחר, ל ול י  ורה ל י ת טלת י
שמה, הפ י ל דת א למ ולחן, ל ש ורה על ה י ת בר ד י  ברת ד א  ד ל ו ימ י מהל קת ס

ד  אח ו א  קר ם מ י שנ י  שלמת א ה ב, ל ש אצל המח י  י זמנ בזת בז ורך,  א לצ של
ות,  ש א על מנת לע של י  דת ון, למ י ק בנ א  של י  דת ם, למ ו ות בתרג ו י ממצ טלת

ות ו י מצ ש ו י ע טלת ב ונה, ב ,ו ו כ א  ולל כה,  י ינה צר א ש ו טלה  ב כה ל בר י  כת ר
ות כ בר אה  י ממ י, חסרת כת בר א  טף, ל בח א  ,ו ולל טלה  ב ם ל ש ם ה ש י  את וצ ה

ונה ו  .כ
זַלְנוּ [ 2 ולת ג - גָּ של הז ץ  בחפ י  שת שתמ י, ה ור ב ש צ ו כ ינה, ר ש י  י, גזלת בת נ

ש,  ד ק י ה קת ול, הז ב י ג שגת ו, ה כמת א הס י גלל כפרת בה,  ו ט י רעה תחת  מלת
בה ו ט  .ב

רְנוּ דֹּ בַּ ורפי[-]גנאי, דו - פִידִּ ב י ות הצ בגנ ו,  שנּ ם , הל ש י  את וצ ם, ה י י פנ בנת , הל
ם י ועל המת ם  י י אד ,רע על הח י  וברת י בפנ א  של ד  אח ו ו  י בפנ ד   .ח

בה, []עקמנו הדרך הישרה, חטאנו והכשלנו - הֶעֱוִינוּ  ם הר ו ק במ י   .ורת
עְנוּ [ 3 ַ י ]הרשענו צדיקים[ - וְהִרְש  ית ור שע, ה י ר ש ות מע ש ם לע י אחר י ל , גרמת

ירה ב י ע בר ו י לע והחנפת י  דת ב כ י,  קת ות, חז טע ו ות מ א ור  .ה
בז, ]חטאתי בכוונה וברצון[ - זַדְנוּ  כ ב י  ילזלת ול ד בג ם,  י בנ בר ם,  י ור ד ה ור,  ו ד ה

ם ו י ב בת,  ש ב ם,  י בר בח ם,  י בספר י,  שת א ול ב בח ב,  ו ות,  ט ו במצ ד,  וע המ
ץ אר דרך  ב ו ות,  והג ות הנ שר י ות  ד י במ ם,  י  .במנהג

י, ח, ]נטילת חפץ בתשלום למרות אי רצונו למוכרו[ - חָמַסְנוּ  את קנ י,  דת י חמ יללת
ט ו" י ו בת   .ש

קֶר[ 4 ֶ כףעל הזולת[ ]הדבקנו דברי שקר - טָפַלְנוּ ש  ול שר  ו י ב י  דנת א  ות,  , ל כ ז
ם,  י שר כ ב י  דת ש קצה, טח ו י מ טלת בטל ו ץ לער ו י מח טלת  .ל

ם  - יָעַצְנוּ רָע ו ק י ממ בר י ח ית דח ור,  י י ע ול לפנ ש כ י מ י, נתת בת ו ט י ל יעצת
קת,  ו ומחל אה  שנ ות  ב ולהר ות  יר ב ור ע ב י לע יעצת ועלת,  ו ת ש ל י י על יש שנת

י טנ ב ו י  כה ערפ ו ץ לס ו םי, וח ו ץ לתח ו י מח את י י ,צ את ו"לצ  .לח
בְנוּ  זַּ י, ]אמרנו, ולאחר מכן חזרנו בנו[ - כִּ ימת י ק א  ול י  טחת ב יכ, ה דת קפ י, ה  .עסת
ק,  - לַצְנוּ  ו שח י  י פ את ם, מל י ב לצ ש ו במ י  בת ש ועה, לי ש י י ל ית יפ א לא צ

בן,  ור י על הח בלת א י להת כרת ותאת א ז יר כ אר הז ש ו יתה  ם המ ו  .י
י]פרקתי עול מלכות שמים[ - מָרַדְנוּ [ 5 דת י , מר ול ד אל בג שר  .י

י, נ, ]הכעסתי את ה'[ - נִאַצְנוּ  ינקמת א מחלת י, ל  .טרת
םס, ]סרתי מעבודת בוראי[ - סָרַרְנוּ  י ור אס ם  י בר ד ב י  ית חרת יע ב ש ות  יר בפ , ו

יס י את ח י  כנת ם י י אחר י  י ותוח א י בר י על ה שמרת א   ., ל
דל, ע, ]עברתי עבירה במזיד, לתאבון[ - עָוִינוּ  ו אלמנה  ם,  ו ית י גר,  ית יעינ ית אמן  נ

ומה  ית ו ופה  ט ק ופה,  ט כשלא שמע הברכה שיוצאים בה יד"ח, ולרמ"א אף בסתם ]ח

אמן, הת[ברכה שלא שמעה, וענה אמן בלי לדעת על איזו ברכה י  ית א ענ י ע, ל צלת
ול בע ו  י עמ את ש א נ ולת, ל בעזרה לז ו דת ה'  ו ב  .בע

עְנוּ [ 6 ַ ש  ות, פ, ]עבירה להכעיס[ - פָּ ו ומצ ורה  ול ת י ע קת יפר ב י מצרת ר שת ם, ר
יפ אל ד  וע י א  של ב  כת י מ [ תחת י ע ל ג ו א נ ה של י במ ת ינ י ענ ת ה [. 

י, לת"ח, ]צרות, צער[ - צָרַרְנוּ  ד יל י, ל שת א י, ל ור י, למ ור וצער לה ות  י צר , גרמת
ארל ם ש י י י ח בעל ול ם  י ש אנ ונ ,ה ייה טת קנ ם, ה י בר ד את  ונ י ה  .ת

ינוּ עֹ ִ ד]לא קבלתי תוכחה ויסורים[ - רֶףקִש ּ ו א ה וי, ל י מ את שנ אמת,  י על ה , סרת
וסר י מ דת א למ ות ק, ל ינ י מ י ספר את ובהם גם אמצעי התקשורת או העיתונות ]ר

ירהק, [החילונית ב בע אה  ב וה ה י מצ ימת  .י
עְנוּ [ 7 ַ ולתעשי רשע[עשינו מ] - רָש  ם הז י ע בת ד, ר י י   ., הרמת

חַתְנוּ  שש, ה[בודה זרה]דבר ערוה וע - ש ִ ו כ ור ון  י מז ות חתת יר י פ דת , הפס
ית יע ב קש, ש קן, ה י הז י חתת שת ב ש, ל א י הר טנז, שפת ישע ב ק י נ ית  .ה
עַבְנוּ  דה זרה, ]תועבה[ - תִּ ו ב י ע דת ב בה, ע וע י ת כלת א י ת,  ש י על מע ית ה

ם,  י ב ו ט ונה, תה ו כ א  דה, לל ומ כמל יתה  י ה ילת י ופ א התפללת ון, ל י ק בנ א  של
ש ק" י  את קר א  י ול א הנחת יןת, ל יל  .פ

עִינוּ [ 8  .]תעיתי מהדרך הנכונה )כללי([ - תָּ
עְנוּ  עְתָּ ו, גנ]השארתנו טועים, הטעינו אחרים[ - תִּ  .דעת בנ

צְוֹ  טֶיךָ הַטּוֹ סַרְנוּ מִמִּ פָּ ש ְ וָה לָנוּ בִים וְלֹ תֶיךָ ומִּמִּ ָ ל  ,א ש  יק עַל כָּ ה צַדִּ וְאַתָּ
עְנוּ  ָ נַחְנוּ הִרְש  יתָ וַא  י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינוּ כִּ ב אמַר לְפָנֶיךָ יוֹ מַה נֹּ    ;הַבָּ ֵ ש 

סַפֵּ מָרוֹ  וֹ ם ומַּה נְּ חָקִיםר לְפָנֶיךָ ש  לֹ  ,כֵן ש ְ רוֹ ה  סְתָּ ל הַנִּ גְלוֹ א כָּ ה ת וְהַנִּ ת אַתָּ
כל  אתה חופש   ,, אתה יודע רזי עולם ותעלומות סתרי כל חידֵעַ יוֹ 

אין דבר נעלם ממך ואין נסתר מנגד  ,חדרי בטן ובוחן כליות ולב
לנו על ובכן יהי רצון מלפניך ה' אלהינו ואלהי אבותינו שתכפר  ,עיניך

 פשעינו:עוונותינו, ותמחל לנו על כל כל חטאותינו ותסלח לנו על כל 
בגלל  - על חטא שחטאנו לפניך באונס וברצון י  ו א ותר מהר י ון  ו מרצ קלנ ה

ונס,  א שת  ונסהרג א ות להנצל מה ול ב ו תח ינ ש א ע  .ול
ו ]לא רחמנו, התעקשנו[ - מוץ הלבועל חטא שחטאנו לפניך באִ [ 9 קמצנ  ,

ב קה,  ד ינת צ בר בנת בס א  של ו ם  של א  ב ל בל ו  ונתנ ם,  י ורח א כנסת  בה ו ד  חס
ות יפ ם  י  .פנ

ו ]שוגג, חסרון הבנה[ - על חטא שחטאנו לפניך בבלי דעת דנ א למ ק , ל י מספ
ם  ול גר ב בל וגג, ה ש ד גרר  י ם, המז י ינ א שד א נל ול יר  אנחמ ו ש שנ שתמ א ה ל, ל

ות ו קת למצ כנה מספ ו ה ינ ש א ע ו, ל א ממנ יר ול א  ור ב יר ה כ ו לה דעתנ  .ב
א ]נשבענו ונדרנו לשוא ולשקר[ - שחטאנו לפניך בבטוי שפתייםועל חטא  , ל

ש   א  ול ו  דרנ דר, נ י נ בל ו  ואמרנ  .למנ
ו על מנת ל - על חטא שחטאנו לפניך בגלוי עריות[ 10 ות יפעלנ הנ

ותמ י דער י ות ל א א להן, להתג י דן, להחמ י י ל ד ותר מ י בר  ד ו, ן, ל , הרהרנ
יה א ו ממר ו, נהננ דנ יח ול ןהת ק כרןומ א ה ו לל ברנ ם, ע י ש ם נ ו ק במ ו  ח  טנ ב וה

ורך א לצ של ותבהן  יע י צנ ינ ד ב ו דה  י נ יג י בס ו  קלנ ש עמהן, ה א ו ר קלנ  ., ה
א מה' - לוי ובסתרועל חטא שחטאנו לפניך בגַ  ול ם  י ש אנ ו מ אנ  .יר

ו - על חטא שחטאנו לפניך בדעת ובמרמה ברנ וח ו  ו עצמנ ינ ימ  .ר
ו - ועל חטא שחטאנו לפניך בדבור פה[ 11 קלנ וה ו  קנ שח ות,  ש ק ו  ברנ  ד

ו ד כ ו ש"צ  בחזרת ה ו  ברנ ד ו לרעה,  ינ ו פ ד, פתחנ יהמ" ב ב ש  א ם ר י בר ד ו  ברנ ד  ,'
ם י טל  .ב

, נו על ידי חבר[ת]גרמנו צער לחבר, הוס - עַ על חטא שחטאנו לפניך בהונאת רֵ 
קלת ו קל שפעה  ו לה את עצמנ ו  קרנ  .הפ

ות  - רהור הלבועל חטא שחטאנו לפניך בהִ  ד ו יס ות ה',  ד אחר מ ו  הרהרנ
כר ש אה,  ו ב ורה, הנ ון,  הת טח ב ו ונה  אמ ין,  ור יס ית, ה ט שגחה הפר ש, הה ונ וע

ם,  יה בר ד ו ולה, ת"ח  א ו הג י מעלה, הרהרנ כלפ ם  י בר ד ו  טחנ א, ה ט י ח ור הרה
ות ה' כ ו מל כחנ  .ש

ירה,  - על חטא שחטאנו לפניך בוועידת זנות[ 12 ב בר ע ד ו ל דנ וע ו הת
יה יז ו טל ו, ל י ד ם, לר י ם, לספר י ונ ית ש, לע א ות ר קל י  ו יל ב ם, ל י ט , לסר

ם,  י ק שח בוללמ ש  .מח
ד - ועל חטא שחטאנו לפניך בוידוי פה ו ו ו יהת דנ א עמ ו, ל ורנ ו לס בנ ש ו ו  נ

ות בל ק בהיב ו ש בת ד  י ו מ בנ ש א  ו, ל  .נ
א - על חטא שחטאנו לפניך בזלזול הורים ומורים ם,  ל ות ב י ש בח ו  כרנ ה

ו קמנ א  ו  ל ם, סתרנ יה ו על קנ ם, חל ו לה יתנ י א צ ם, ל ומ ק במ ו  בנ ש י ם,  יה מפנ
בת ו  כן נהגנ ו ם,  יה בר ד כ ו  כרענ ם, ה יה בר םד כ ד ח י בלמ ב,  ו קן  ולז ד  .אח ג

ו - ועל חטא שחטאנו לפניך בזדון ובשגגה בנ ו ל שמנ א   .ל
ו ]התחזקנו להרע[ - על חטא שחטאנו לפניך בחוזק יד[ 13 ינ כח ש ו  שנ , ח

את הח ו  ו לנ ש ו ע ינ ד י ם  וצ ו וע ינ ש כך ע של  ב ו ון  והרצ דעה  ו ה ינ כפ יל הזה, 
בעצה,  ם  ד א אר  ש ו ם,  ו ית י,  ות, ענ ו י מצ ש ו ק ע ו מלחז וגן, נמנענ כה א  של

במ ון,  בממ כמה,  דבח ב ו שה  וריע  .ב
ינה  - ועל חטא שחטאנו לפניך בחילול השם א ש דרך  ב ו  ו, התנהגנ אנ ט ח

ו  יננ ונה, ר אמ ב א  של ו  ונתנ ו  אנ ש בנחת, נ א  של ו  ברנ ד ו,  אתנ ופה מ י המצ כפ
וא ינ ש ו, גרמחר מע ב נ ו  ד ש יח וש םנ י י ק ו נ י א ה ו ל ינ ד בג  ,. 

ו, י, נ]דיבורים אסורים[ - על חטא שחטאנו לפניך בטומאת שפתיים ינ ו פ בלנ
וה א י ת בר ד ו ם  י ונ ם מג י בר ד ו  ברנ  .ד

ו ג, התנה]דברי שטות[ - ועל חטא שחטאנו לפניך בטפשות פה[ 14 נ
ות ש טפ  .ב

יצה"ר שה כהיתר[]גירויו, נע - על חטא שחטאנו לפניך ביצר הרע ו ל , נתנ
ון  י בנס ו  ו עצמנ דנ ו, העמ ינ בר על  .[ואפילו לא נכשלנו]להתג

]כשאנו יודעים שחטאנו  - ועל חטא שחטאנו לפניך ביודעים ובלא יודעים

ורוכשאיננו יודעים[ א ה ול ו  דענ י ורי,  וה ו  דענ י א  ו, ל וינ  .נ
 ועל כולם אלוה סליחות, סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו
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ו,  - טאנו לפניך בכחש ובכזבעל חטא שח[ 15 קרנ י ש ולת,  ון הז בממ ו  כפרנ
ו ימנ י ק א  ול ו  טחנ ב  .ה

ו ]נתנו ולקחנו שוחד[ - ת שוחדפַ ועל חטא שחטאנו לפניך בכַ  קחנ ול ו  , נתנ
יעה וך נג ו מת ו עצמנ טנ שפ ות,  ו ד מצ וח ש ו ם  י בר ד ון,  ד ממ וח  .ש

ו]לעג וזלזול[ - על חטא שחטאנו לפניך בלצון ו ורה, ממצ י ת בר ד ו מ ת, , לעגנ
ם ד א י  בנ ומ ות  ו י מצ ש ו  .מע

ו , ]דבור של גנות או שגורם נזק[ - ועל חטא שחטאנו לפניך בלשון הרע אמנ ה
ון הרעל ש  .ל

ונ - על חטא שחטאנו לפניך במשא ובמתן[ 16 יר, יה ו מח קענ ו, הפ נ
ו  שנ דה, נג ו ב י הע א ם לתנ א בהת ו  דנ ב א ע דעת, ל ו  בנ וגה, גנ ש יה  ו ה קלנ ש מ

כ א  של ד  ו ימ בל ו  ונתנ ו  אנ ש וה, נ ו יל ו א  .ר
בל,  - ועל חטא שחטאנו לפניך במאכל ובמשתה ט ץ,  ות חמ ש ש ו ח כלנ א

ש,  ד ם, ח ד ות,  טרפ ות,  בל ם, נ י שרצ ית, ערלה,  יע ב ש י,  א י דמ כר ופת נ י  ול ש י ב
בת  ש א , ]לפוסקים רבים[ומחלל  ו לל כלנ א יה,  בעל קת ל ינה מספ א ש דה  ו סע

ט םנ י ד י וילת  וה, זללנ ו א בת ו כה  ו ץ לס ו ילה, ח י התפ  ., לפנ
א ]ריבית אפילו במתנה ובדבור[ - לפניך בנשך ובמרבית על חטא שחטאנו , ל

ץ  ורת חפ ץ תמ את חפ ו ו בהל ית  ב י ו לר שנ ש ות, [סאה בסאה]ח דמת מע ק , ה
ד ו וע יתר  כת  י ש ות, מ קנס ם,  י ומ של בת יה  י  ...קנ

ו ]גאווה הנכרת בגופו[ - ועל חטא שחטאנו לפניך בנטיית גרון[ 17 , התנהגנ
ד ב ו כ ש מ ו ב בל ו ופה,  ק ומה ז ק ב ו ם  י ד ב ו כ ות  כמ ו ו המצ ינ ש ו, ע דרגתנ ב א  של

ולת י הז ד בפנ ב כ ונה להת ו כ  .ב
ו ]שיחות בטלות[ - יח שפתותינועל חטא שחטאנו לפניך בש   ברנ ד י ,  ור ב י ד

ק טסר ו" י ו בת  ש ב ול  י ח בר ד ו  ברנ ד  ,. 
ות, ]הסתכלנו בדברים אסורים[ - יקור עיןועל חטא שחטאנו לפניך בש   יצ בפר  ,

ם י וצ ות פר ומ ק במ ו  ברנ ומה, ע ד כ ו ם  י ונ ית ם  בע י י ינ ימת ע בעצ כשהיתה ]אף 

 .[אפשרות אחרת
, ]התגאינו בליבנו )ולא כלפי חוץ([ - על חטא שחטאנו לפניך בעיניים רמות[ 18

בנחת,  ו ד  ו ב כ ב ו  ברנ ד א  ו, ל בנ י בל ם  י אחר ו  טלנ ב טה,  ו מלמעלה למ כלנ הסת
ק מתנה מה' ם ר ו ה ינ ות ונ יתר ש ו  שנ א הרג יל וי, הת ולת, הרנ ו לז בנ ש ק א ה , ל

ב ון ח קל ב ו  דנ ב כ  .רהת
ו ]חוצפה[ - ועל חטא שחטאנו לפניך בעזות מצח טענ ק כנעה,  וסר ה בח ו  , נהגנ

ור ב י ד אמצע ה  .ב
 ועל כולם אלוה סליחות, סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו

ו ]עול תורה ומצוות[ - על חטא שחטאנו לפניך בפריקת עול אמצנ א הת , ל
ו  קנ ות, פר ו י המצ ט בפר ו  קנ ד ק ד א  ם, ל י א ט ומרת הח בח ו  דת ה', זלזלנ ו ב בע

אח   ו על  ינ אר ו ו ול מצ א הע ורךר, ל בעת הצ ו  כחנ  .ו
ו ]במשפט[ - ועל חטא שחטאנו לפניך בפלילות[ 19 ות, מסרנ א כ ו לער כנ , הל

ם י שמ ו ל ינ בר ין ח  .ד
קרה ]ארבנו[ - יית רעדִ על חטא שחטאנו לפניך בצְ  י ש ו  א ות רע  ש ו לע ינ , רצ

ב י ו א ילת  בנפ ו  שמחנ ם,  י י כזר א ו  ינ י ו, ה יללנ ק  .רע, 
בהצל - ועל חטא שחטאנו לפניך בצרות עין ו  אנ ו, קנ קמצנ ולת,  חת הז

בה ו ט ות  ש ו מלע  .נמנענ
ילה - על חטא שחטאנו לפניך בקלות ראש[ 20 בתפ ם,  י ש ם נ ש ע א ו ר קלנ  ,ה

ין,  יל ותבתפ ו ובמצ כנסת  ית ה ב ב ם,  י כמ י ח בר ד ול ב ק י ש א  קל לל ו לה ינ ט , נ
ו אצלנ ורגל  י המ ק לפ ו ר ק, נהגנ י  .דעת מספ
ו למ - ועל חטא שחטאנו לפניך בקשיות עורף שמענ א  ול ו  שנ ק יהתע יח כ  םו

ות  כח ו ו [ואף אחר היסורין]ולת ירצנ ם את , ת י ש י ד א ק,  י סר וצ יר בת ו  ינ ש מע
ו  בנ ו למצ ינ י  .[]טמטום הלבה

ירה  - על חטא שחטאנו לפניך בריצת רגליים להרע ב בר ע ד ו ל דרזנ ללא ]הז

ות, , [חשיבה ופעולה בהתאם להחלטותינו יז וך פז ומת בה  ש א מח יח לל כ ו ו לה אצנ
ו   ., ממון ומחלוקת, מעמדאחרי אשר לא לנו, שררהבהבלי העוה"ז, רדפנו עמלנ

ו ]דבור הגורם שנאה בין בני אדם[ - ועל חטא שחטאנו לפניך ברכילות שלחנ  ,
ם,  י דנ ו למ אמנ דה ו ו ס ינ יל ות, ג יל כ  .ר

ועה על  - על חטא שחטאנו לפניך בשבועת שוא[ 21 ב ש ות  ונ ש ו ל אמרנ
אמת  אף על  ו קר   .)"בחיי", "באמת", תקיעת כף(ש

, [ששנאנו ללא היתר הלכתי ]כל שנאה - נאת חינםחטאנו לפניך בש  ועל חטא ש
ם י ימ שה  של אה  שנ בר מחמת  ם ח ו ע ברנ ד א  ול ד י א ו ל שמחנ ו,  ו רעת שנ דר  ,. 

ו ]שלחנו יד בממון שאינו שלנו[ - על חטא שחטאנו לפניך בתשומת יד א פרענ , ל
ו קנ י, הז ו א כר ו  שמרנ א  ו, ל בזמנ ון  ד ק ו פ א אה  ו ו ו, התעלמהל א  נ דה, ל י ב א מ

והחזר דה נ י ב  .א
ם]טרוף הדעת[ - ועל חטא שחטאנו לפניך בתמהון לבב י ונ ו מת ינ י א ה  ., ל

 ועל כולם אלוה סליחות, סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו

 הרהור עבירה, ביטול מצות עשה - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם עולה[ 22
ו הניתק לעשה , לא[, ועודבל תשקצו], לאו שאין בו מעשה [תפילין, אהבת ה' וכדומה]

 .[, ועודגזל]
שבת, יוהכ"פ, ] השוגג באיסורי כרת - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם חטאת

 .[, ועודנדה, חמץ
הנשבע לעשות או שלא ] - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם קרבן עולה ויורד

 .[לעשות, ועבר בשוגג
בידו ממון : על שהיה ודאי] - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם אשם ודאי ותלוי

 .[: על ספק כרתתלויחברו וכחש בו ונשבע עליו לשקר, 
על איסורי דרבנן, ולפעמים על  - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם מכת מרדות

 .מצוות עשה

 לאו שיש בו מעשה - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם מלקות ארבעים [23
 .[מאכלות אסורות, חילול יו"ט, גילוח בתער, הקפת הראש, וכו']

השחתת ש"ז, עובר על ] - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם מיתה בידי שמים

 .[דברי חכמים
כשהזיד באיסורי חמץ, נדה, ] - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם כרת וערירי

 .[חילול שבת ויוה"כ, אכילה ביוה"כ, לא מל
  :ועל חטאים שאנו חייבים עליהם ארבע מיתות בית דין

 .[, ועוד, חילול שבתקללת הורים] - סקילה
 .[, ועודבא על אשה ובתה] - שריפה

 .[, ועודרצח] - הרג
 .[, ועודאשת איש, חובל בהוריו] - וחנק
ת לא תעשה, בין שיש בה קום עשה, ובין שאין וַ ת עשה, ועל מצעל מצוַ 

בה קום עשה. את הגלויים לנו ואת שאינם גלויים לנו, את הגלויים לנו 
ינו לך עליהם ואת שאינם גלויים לנו לפניך הם כבר אמרנום לפניך והוד

הנסתרות לה' אלהינו והנגלות לנו : גלויים וידועים, כדבר שנאמר
ה סָלְחָן  ,ולבנינו עד עולם לעשות את כל דברי התורה הזאת י אַתָּ כִּ

רוןּ בְכָל דּוֹ  ֻׁ בְטֵי יְש  רָאֵל ומָּחֳלָן לְש ִ לְעָדֶיךָ אֵין לָנ ,רר וָדוֹ לְיִש ְ וּ מֶלֶךְ ומִּבַּ
ה] לֵחַ חֵל וְסוֹ מוֹ  א אָתָּ לֹּ  ,הַיאֱלֹ    ;[אֶלָּ ֶ ו א נוֹ עַד ש  ָ י אֵינִי כְדַאי וְעַכְש  צַרְתִּ

נּוֹ  ֶ אִלּוּ לֹ ש  י כְּ יא נוֹ צַרְתִּ מִיתָתִי ,צָרְתִּ חַיַּי קַל וָחמֶר בְּ נִי בְּ נִי  ,עָפָר א  רֵי א  ה 
ה ה וּכְלִמָּ כְלִי מָלֵא בוּש ָ פָנֶיךָ ה' אֱלֹ י רָצוֹ יְהִ    ;לְפָנֶיךָ כִּ הֵי הַי וֵאלֹ ן מִלְּ

בוֹ  לֹּ א  ֶ חָטָאתִי לְפָנֶיךָ מְחֹ ,דא אֶחֱטָא עוֹ תַי ש  ֶ מֶיךָ  [קרֵ מַ ] קומַּה ש ּ רַח  בְּ
בָל לֹ  ים א  וֹנִיאֱלֹ    .א עַל יְדֵי יִסּוּרִים וָחֳלָיִים רָעִיםהָרַבִּ יִהְיוּ  ...  הַי נְצֹר לְש 

לִילְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְי י לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגוֹא   .וֹן לִבִּ
 

 [בלי נדר]קבלות  [בלי נדר] דברים הדורשים טיפול

 ]לאחד הפירושים[ י"ג מידות

 המרחם אף שידוע שעתיד לחטוא ............................................... ה'

 ההמרחם לאחר התשוב ........................................................... ה' 

 בעל כח לכבוש כעסו ולרחם...................................................... אל

 רחמן ומציל ...................................................................... רחום

 מעניק מתנת חנם אפילו לעשירים .......................................... וחנון

 ממתין בנתינת השכר לצדיקים והעונש לרשעים ............... ארך אפים

 מרבה חסדו למי שזכויותיו אינן מרובות .......................... ורב חסד

 נאמן לשלם שכר ............................................................... ואמת

 שומר את הזכויות של עושי רצונו לאלפיים דורות נצר חסד לאלפים

 סובל את הזדונות שעל ידי היצר הרע ................................ וןנשא ע

 דיןרסובל את המ .............................................................. ופשע

 סובל את השגגות ............................................................ וחטאה

 חטאי השביםאת מנקה  ........................................................ ונקה
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]לאחר  זצ"לכפר חסידים הגר"ד יפה, של ישיבת נוסח הוידוי יוצא לאור בעידוד המשגיח 

 .שעבר על חלקו[
 מר"ח אלול על דפים אלו חבר[ לבד או עם] יש הרואים תועלת בשיטת העבודה דלהלן: לעבור

את הטעון  הדגישוללמחוק את מה שכלל אינו נוגע אלי    .סעיפים 23-המחולקים ל
לכתוב בפנקס    קבלות. עטפור במהלך השנה ומילש םמרכזי יםנושאמעט חור לב   .פוריש

מידי תקופה    תנהגות בהם.ההקבלות ומדי ערב לתת ציונים על האת פור ויאת הטעון שזמין 
מטרת הביקורת היומית היא    ה התקדמות.חלהממוצע ולראות האם את ניתן לחשב 

תוצאות הטפטוף המתמיד הן    .הנושאים במודעות במשך כל השנה את להשאיר
ניתן לחלק את הוידוי למספר חלקים ובכל תפילה להתמקד בחלק  -ביוהכ"פ עצמו    עצומות.

 ., ואת שאר החלקים לומר ללא תוספות]בנעילה אין "על חטא"...[אחר 
 .נים אחרים מאותה האות מהא"ביהסעיפים מכילים פירוש, ענינים הדומים במהות ועני

וגם דף , אשכנזניתן להשיג גם בנוסח      .אחד ועוד שקל עבור כל המשלוח מחיר הדף שקל
 .9847719-04 ,רכסים 6270בת"ד  -עזר למעקב אחר ההתקדמות 

 :כיצד לקבל קבלות ביעילות
לא "]ולא כללית  [סיום עבודתה"אשלם לשמרטפית ב"]על הקבלה להיות על מעשה ברור    רצוי לקבל רק מעט קבלות.

ובתום הזמן ישקל  [עד חנוכה, חודש]על הקבלה להיות מוגבלת בזמן כדי להגביר המוטיבציה לעמוד בה    .["אגזול
אשתדל כשאזכור, "]קבלה המותנית במצב שאינו בשליטתנו צריכה לכלול הגבלה למניעת שבירתה    האם להאריכה.

]"חוץ מע"ש קיומה את ו , ורצוי מראש להגבילה למצבים שיאפשר["להתרכז יותר בשורות התפילה הבאות
רצוי שהקבלות תהיינה על דברים בעלי חשיבות הלכתית רבה, יותר מאשר על חומרות    .אחה"צ"[
 .כן, הן עלולות להשכח כי לולאחובה לחזור על הקבלות בתדירות גבוהה,    רחוקות.

אנא ה' אלהינו יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה' צורי וגואלי.   ...

 ,י אבותינו תבוא לפניך תפילתנו ואל תתעלם מלכנו מתחינתנוואלה
שאין אנחנו עזי פנים וקשי עורף לומר לפניך ה' אלהינו ואלהי אבותינו 

אנחנו ואבותינו  ,פשענו ,עוינו ,אבל חטאנו ,צדיקים אנחנו ולא חטאנו

 .ואנשי ביתנו
א]עשיתי נפשי שוממה מתוכן, עשיתי אשמות ופשעים[ - אשמנו[ 1 ם  , ל ד ק י להת חפצת

טלה ב י ל ב י ל ית ינ דת ה', פ ו ב  .בע
א ב, ]בגידה בה', בחבר[ - בגדנו ורה, ל ם לת י י עת בעת ק א  אחר, ל ול י  ורה ל י ת טלת י

א  של ד  ו ימ י מהל קת שמה, הפס י ל דת א למ ולחן, ל ש ורה על ה י ת בר ד י  ברת ד
ם,  ו ד תרג אח ו א  קר ם מ י שנ י  שלמת א ה ב, ל ש אצל המח י  י זמנ בזת בז ורך,  לצ

ון, י ק בנ א  של י  דת ות,  למ ש א על מנת לע של י  דת י בלמ טלת ב ו ות,  ו י ממצ טלת
ות,  ו י מצ ש ו א בע טף, ל בח ו ונה,  ו כ א  כה, לל י ינה צר א ש ו טלה  ב כה ל בר י  כת ר

ונה ו כ א  ולל טלה  ב ם ה' ל ש י  את וצ ות, ה כ בר אה  י ממ י, חסרת כת  .בר
בתג - גזלנו[ 2 א ינ של ולת  של הז ץ  בחפ י  שת שתמ י, ה ור ב ש צ ו כ ור ינה  ש י  , גזלת

ול, ה ב י ג שגת ו, ה כמת יבהס בר את ח ו ש  ד ק י ה קת  .ז
ות [פי-]גנאי, דו - דברנו דופי ולשון הרע בגנ ו,  י בפנ א  של ד  אח ו ו  י בפנ ד  אח י  ברת ד  ,

את  ונ י ה את ונ י, ה טת קנ י, ה קללת בר,  ם לח ש י  ית ינ כ ם,  י י פנ בנת ור, הל ב י הצ
ם י בר  .ד
י, ה, ]עקמנו הדרך הישרה, חטאנו והכשלנו[ - העוינו טת שפעה הוס י לה דעת י  קרת פ

קלת,  ו אהקל י מ ששחתת ו כ ור יתכל  יע ב ש ות  יר י פ דת  ., הפס
ור  ]הרשענו צדיקים[ - והרשענו[ 3 שע, ה י ר ש ות מע ש ם לע י אחר י ל י , גרמת ת

ירה ב י ע בר ו י לע והחנפת י  דת ב כ י,  קת ות, חז טע ו ות מ א ור  .ה
ור, ז, ]חטאתי בכוונה וברצון[ - זדנו ד י ה ול ד בג ם,  י בנ בר ם,  י ור ד ה ו ב כ ב י  לזלת

ב, ו ט ם  ו י ב בת,  ש ב ם,  י בר בח ם,  י בספר י,  שת א ם,  ב י במנהג ות,  ו במצ ד,  וע ול המ בח
ב ם הר ו ק במ י  ורת ץ, ה אר דרך  ב ו ות,  והג ות הנ שר י ות  ד י  .במ

י, ח, ]נטילת חפץ בתשלום למרות אי רצונו למוכרו[ - חמסנו דת טחמ ו" י ו בת  ש ו   .יללנ
ות, ]הדבקנו דברי שקר על הזולת[ - טפלנו שקר ומרמה[ 4 כ כף ז ול שר  ו י ב י  דנת א  , ל

ם,  י שר כ ב י  דת ש קצה,טח ו י מ טלת בט ל ו ץ לער ו י מח טלת  .ל
י  - יעצנו עצות רעות בר י ח ית דח ור,  י י ע ול לפנ ש כ י מ י, נתת בת ו ט י ל יעצת

קת,  ו ומחל אה  שנ ות  ב ולהר ות  יר ב ור ע ב י לע יעצת ועלת,  ו ת ש ל י ש ם  ו ק ממ
םי ו ץ לתח ו י ח את י י ,צ את ו"לצ  .לח

י]אמרתי, ולאחר מכן חזרתי בי[ - כזבנו קרת י ש י,  ימת י ק א  ול י  טחת ב  ., ה
י - כחשנו[ 5 ון,  כפרת בממ ו בה  ו ט וכב דנ קפ ו, ה  .עסנ

י  - לצנו בת ש י ק,  ו שח י  י פ את ות, מל ו י מצ ש ו וע ות  ו ורה, מצ י ת בר ד י על  לגלגת
ם,  י ב לצ ש ו ועה, לבמ ש י י ל ית יפ בן, לא צ ור י על הח בלת א את לא הת י  כרת א ז

ות יר כ אר הז ש ו יתה  ם המ ו  .י
ם]פרקתי עול מלכות שמים[ - מרדנו י ול ד בג י  דת  ., מר

שמ - מרינו דבריך י ל בת ול ה', סר ק ב ורהמוע  בת י   .אסת
י, נ, ]הכעסתי את ה'[ - נאצנו ינקמת א מחלת י, ל  .טרת

ינה - נאפנו[ 6 ב ו ל ינ ב ש ם  ו בתח ות  יר ב ו ע ברנ  .ע
םס, ]סרתי מעבודת בוראי[ - סררנו י ור אס ם  י בר ד ב י  ית חרת יע ב ש ות  יר בפ י ס, ו כנת י

י י ם את ח י אחר י  י יוח ות א י בר י על  שמרת א   ., ל
י ]עבירה במזיד לתאבון[ - עוינו ית י י, ע, ה ם, התחצפת י אלמנה עז פנ ם,  ו ית י גר,  ית ינ

דל,  ומה עו ית ו ופה  ט ק ופה,  ט אמן ח י  ית כשלא שמע הברכה שיוצאים בה יד"ח, ]נ

י [ולרמ"א אף בסתם ברכה שלא שמעה, וענה אמן בלי לדעת איזו ברכה היא ית א ענ , ל
ולעאמן, הת בע ו  י עמ את ש א נ ולת, ל בעזרה לז ו דת ה'  ו ב בע י   .צלת

ות, פ, ]עבירה להכעיס[ - פשענו[ 7 ו ומצ ורה  ול ת י ע קת ם, פר י ב י מצרת ר שת ר
יפ אל ד  וע י א  של ב  כת י מ [ תחת י ע ל ג ו א נ ה של י במ ת ינ י ענ ת ה [. 

ות  - פגמנו ולמ בע ש,  ד ו ק ות ה שמ ב ית,  בר ות  א  .[עוונות ל ידיע]ב

אר ]צרות, צער[ - צררנו ש י, ל ד יל י,  שת א י,  ור י, מ ור וצער לה ות  י צר , גרמת
של ם,  י י י ח בעל ול ם  י ש אנ םה י דנ י מ  .חת

ם - צערנו אב ואם י לה יתת י א צ  .ל
ראתי קתי על האמת, שנאתי מוסר, י, לא הוד]לא קבלתי תוכחה ויסורים[ - קשינו עורף

 .יימתי מצוה הבאה בעבירהק, [וכן אמצעי התקשורת או העיתונות החילונית]ספרי מינות 
ד, ]מעשי רשע[ - רשענו י י  י לר, הרמת בר ין ח ד י  ולת, מסרת ם הז י ע םבת י  .שמ

י ש, ]דבר ערוה וע"ז[ - חתנוש  [ 8 קחת ול י  ש, נתת א י הר קפת קן, ה י הז ד שחתת וח
ות,  ו ד מצ וח ש ו ם  י בר ד ד  וח ש ון,  יעה, שממ וך נג י מת י עצמ טת ישפ ב ק י נ ית  .ה

בה, ]תועבה[ - עבנות   וע י ת כלת א דה זרה,  ו ב י ע דת ב ם, ת, ע י ב ו ט י ה ש י על מע ית ה
א התתה ון, ל י ק בנ א  של ונה,  ו כ א  דה, לל ומ כמל י  שפללת ק" י  את קר א  ול י  , פללת

י  א הנחת יןתל יל  .פ
 .[)כללי(]תעיתי מהדרך הנכונה  - תעינו

ומרמה]השארתנו טועים, הטעינו אחרים[ - ותעתענו ם  י וע י תעת ש י מע ית ש  ., ע
ואתה צדיק על כל  ,וסרנו ממצותיך וממשפטיך הטובים ולא שוה לנו

 ,מרום מה נאמר לפניך יושב ,הבא עלינו כי אמת עשית ואנחנו הרשענו

אתה  ,הלא הנסתרות והנגלות אתה יודע ,ומה נספר לפניך שוכן שחקים

רואה  ,כל חדרי בטן אתה חופש   ,יודע רזי עולם ותעלומות סתרי כל חי

יהי רצון מלפניך  .אין דבר נעלם ממך ואין נסתר מנגד עיניך ,כליות ולב

נו ה' אלהינו ואלהי אבותינו שתרחם עלינו ותמחול לנו את כל חטאותי

 .ותמחול ותסלח לכל פשעינו ,ותכפר לנו את כל עונותינו

שת  - על חטא שחטאנו לפניך באונס[ 9 בגלל הרג י  ו א ותר מהר י ון  ו מרצ קלנ ה
ונס,  ונסא א ות להנצל מה ול ב ו תח ינ ש א ע  .ול

ו ]שוגג, חסרון הבנה[ - על חטא שחטאנו לפניך בבלי דעת דנ א למ ק , ל י ם, מספ י ינ ד
ול גר ב בל וגג, ה ש ד גרר  י ו המז דעתנ ב ו  שנ שתמ א ה אל, ל ש א נ ול יר  א נחמ של ם 

קת  כנה מספ ו ה ינ ש א ע ות, ל ש טפ ב ו  ו, התנהגנ א ממנ יר ול א  ור ב יר ה כ לה
ות ו  .למצ

ו על מנת ל - לוי עריותעל חטא שחטאנו לפניך בג  [ 10 ות יפעלנ ותהנ י , מער
ד י ות ל א א להןלהתג י דן, להחמ י י ל ד ותר מ י בר  ד ו ן, ל ו, נהננ דנ יח ו, הת , הרהרנ

יה א ו ןממר ק םןלומ י ש ם נ ו ק במ כרח  א ה ו לל ברנ ורך , ע א לצ של בהן  ו  טנ ב , וה
ו טננ ב ו ו  ו על ערפנ שנ י ות,  יע י צנ ינ ד ב ו דה  י נ יג י בס ו  קלנ ש עמהן, ה א ו ר קלנ  .ה

דעת - על חטא שחטאנו לפניך בדעת ובמרמה ו  בנ ו, גנ ברנ וח ו  ו עצמנ ינ ימ  .ר
ורה,  - ועל חטא שחטאנו לפניך בהרהור הלב ות הת ד ו יס ות ה',  ד אחר מ ו  הרהרנ

י ור יס ית, ה ט שגחה הפר ש, הה ונ וע כר  ש אה,  ו ב ולה, םהנ א ון, הג טח ב ו ונה  אמ  ,
ות ה' כ ו מל כחנ ש א,  ט י ח ור ם, הרה יה בר ד ו  .ת"ח 

ו  - ועל חטא שחטאנו לפניך בוידוי[ 11 דנ א עמ ו, ל ורנ ו לס בנ ש ו ו  ינ ד ו ו הת
ות בל ק בהיב ו ש בת ד  י ו מ בנ ש א  ו, ל  .נ

 .]בכוונה[ -ועל חטא שחטאנו לפניך בזדון 
ו ]התחזקנו להרע[ - לפניך בחוזק ידעל חטא שחטאנו  ינ ד י ם  וצ וע ו  ינ כח ש ו  שנ , ח

ו  וננ ורצ ו  דעתנ ו  ינ כפ יל הזה,  את הח ו  ו לנ ש ותע ש ו  לע וגן, נמנענ כה א  של
בע ם,  ד א אר  ש ו ם  ו ית י,  ות, ענ ו י מצ ש ו ק ע שה מלחז במע ון,  כמה, ממ צה, ח

ד ב וריו  .ב
ו, בלני, נ]דיבורים אסורים[ - על חטא שחטאנו לפניך בטומאת שפתיים[ 12 ינ ו פ

וה א י ת בר ד ו ם  י ונ ם מג י בר ד ו  ברנ  .ד
יצה"]גירויו, נעשית כהיתר[ - על חטא שחטאנו לפניך ביצר הרע ו ל בר , נתנ ר להתג

בנ ו  ו עצמנ דנ ו, העמ ינ ון על י  .[ואפילו לא נכשלנו]ס
]כשאנו יודעים שחטאנו וכשאין  - ועל חטא שחטאנו לפניך ביודעים ובלא יודעים

וריודעים[ א ה ול ו  דענ י ור ו,ינ,  וה ו  דענ י א  ויל  .נ
ו - על חטא שחטאנו לפניך בכחש ובכזב[ 13 ימנ י ק א  ול ו  טחנ ב  .ה

ו, ק[מזיגנות או ש]דבור  - ועל חטא שחטאנו לפניך בלשון הרע אמנ ון הרעל ה ש  .ל
י  - על חטא שחטאנו לפניך במראית עין ד כ ם  י אחר י  ינ ות לע ו ו המצ ינ ש ע

ות א  .להתג
א ]ריבית אפילו במתנה ובדבור[ - על חטא שחטאנו לפניך בנשך ובמרבית , ל

ץ  ורת חפ ץ תמ את חפ ו ו בהל ית  ב י ו לר שנ ש יה [סאה בסאה]ח י קנ ות,  דמת מע ק , ה
ד ו וע יתר  כת  י ש ות, מ קנס ם,  י ומ של  ...בת

ם ]שיחות בטלות[ - פתותינויח ש   על חטא שחטאנו לפניך בש  [ 14 י בר ד ו  ברנ ד  ,
ט ו" י ו בת  ש ב ול  י ח בר ד ו  ברנ ד ות,  ט ש י  בר ד ם,  י טל  .ב

א מה' - טאנו לפניך בסתרועל חטא שח ול ם  י ש אנ ו מ אנ  .יר
ו [)ולא כלפי חוץ(]התגאינו בליבנו  - על חטא שחטאנו לפניך בעיניים רמות כלנ , הסת

ם  י אחר ו  טלנ ב טה,  ו מלמעלה למ ינ ות ונ יתר ש ו  שנ א הרג ו, ל בנ ק מתנה מה', בל ר
ם י אחר י  ינ ות לע ו ו המצ ינ ש בהן ע ד  ב כ י להת ד ברכ ון ח קל ב ו  דנ ב כ וי, הת, הת  .יהרנ

ו  - ועל חטא שחטאנו לפניך בפתחון פה [15 קנ ד י מעלה, הצ כלפ ם  י בר ד ו  טחנ ה
ש ו ימע קנ שח ות,  ונפ ט ם מ י ד י ב ו ונף  ט ם מ ו ק במ ורה  י ת בר ד ות,  ש ק ו  ברנ ד ו,  נ



 עדות המזרחנוסח  \ עזר למצוא על מה לשוב ולהתודות \ 'נחפשה דרכינו ונחקרה ונשובה עד ה ׳ב

ו ד כ ו ש"צ  בחזרת ה ו  ברנ ד ו לרעה,  ינ ו פ ד, פתחנ יהמ" ב ב ש  א ו ר קלנ  .'וה
ו  - רגליים לרעהצעדי על חטא שחטאנו לפניך ב ברנ ירה, ע ב ם ע ו ק ו למ דנ צע

ב ם ע י י י הרגל ד בצע ות   .]ריצה בשבת, יציאה מחוץ לתחום[יר
קה  - על חטא שחטאנו לפניך בקפיצת יד[ 16 ד ינת צ בנת ו ד  בחס ו  קמצנ

ב י ט י ו לה ות, נמנענ יפ ם  י בר פנ בס א  של ו ם  של א  ב ל בל ו  ונתנ ם,  י ורח א כנסת  בה  .ו
 .]רצינו את העבירה, לא באונס[ - על חטא שחטאנו לפניך ברצון

טנז - בשגגהעל חטא שחטאנו לפניך  שע ו  שנ ב  .ל
, לא פרענו הלוואה ]שלחנו יד בממון שאינו שלנו[ - על חטא שחטאנו לפניך בתשומת יד

 .אבידה נומאבידה, לא החזר נו, התעלמאו פיקדון בזמנו, לא שמרנו כראוי
ם, ]טרוף הדעת[ - על חטא שחטאנו לפניך בתמהון לבב[ 17 י ונ ו מת ינ י א ה ו , ל קלנ ה

ילה בתפ ם,  י ש ם נ ש ע א יןר יל בתפ ות ,,  ו ובמצ כנסת  ית ה ב ב ם,  י כמ י ח בר ד ו ב ינ ט , נ
ק י דעת מספ ול  ק י ש א  קל לל  .לה

מחמת , []כל שנאה ששנאנו ללא היתר הלכתי - נאת חינםעל חטא שחטאנו לפניך בש  
ם י ימ שה  של ו  ברנ ם ח ו ע ברנ ד א  אה ל ושנ ילת בנפ ו ו  ד י א ו ל שמחנ ו  ו רעת שנ דר  , ,

ם י י כזר א ו  ינ י  .ה
ירה  - ם ממהרות לרוץ לרעהעל חטא שחטאנו לפניך ברגליי ב בר ע ד ו ל דרזנ הז

ות, [ללא חשיבה ופעולה בהתאם להחלטותינו] יז וך פז ומת בה  ש א מח יח לל כ ו ו לה אצנ  ,
שררה ו,  א לנ שר ל א י  אחר ו  דפנ וה"ז, ר י הע בל בה ו  דעמלנ קת., מעמ ו ומחל ון   , ממ

ו , ]דבור הגורם שנאה בין בני אדם[ - על חטא שחטאנו לפניך ברכילות אמנ ה
ותל יל כ דר ו ו ס ינ יל ו, ג שנּ  ., הל

ות  - שוי עורףעל חטא שחטאנו לפניך בק   כח ו ם לת ו שמענ א  ול ו  שנ ק ואף ]התע

ו[אחר היסורין א רחמנ ו, ל בנ ם למצ י ש י ד א ו  ינ י ק, ה י סר וצ בתר ו  שנ ו מע  ., תרצנ
ולת - על חטא שחטאנו לפניך בצואר עתק בהצלחת הז ו  אנ  .קנ
דת ות[]עול תורה ומצו - על חטא שחטאנו לפניך בפריקת עול ו ב בע ו  אמצנ א הת , ל

ו  ינ אר ו ו ול מצ ו ע קנ ות, פר ו י המצ ט בפר ו  קנ ד ק ד א  ם, ל י א ט ומרת הח בח ו  ה', זלזלנ
ם י כ י ו צר ינ י שה כ ו  כחנ ו א ה ם, ל י אחר  .על 

ו]חוצפה[ - על חטא שחטאנו לפניך בעזות מצח[ 18 וסר , נהגנ ו  בח טענ ק כנעה,  ה
ור ב י ד אמצע ה  .ב

, בפריצות, דברים אסורים[]הסתכלנו ב - על חטא שחטאנו לפניך בסיקור עין
 .[כשהיתה אפשרות אחרת], עברנו במקומות פרוצים אף בעצימת עיניים 'בעיתונים וכדו

ם ]גאווה הנכרת בגופו[ - על חטא שחטאנו לפניך בנטיית גרון י ד ב ו כ כמ ו  , התנהגנ
ו דרגתנ ב א  של ד  ב ו כ ש מ ו ב בל ו ופה,  ק ומה ז ק ב  .ו

ונ   - על חטא שחטאנו לפניך במשא ובמתן[ 19 ו,ה יה  נ ו ה קלנ ש יר, מ ו מח קענ הפ
ו  ונתנ ו  אנ ש וה, נ ו ו ל שנ דה, נג ו ב י הע א ם לתנ א בהת ו  דנ ב א ע דעת, ל ו  בנ וגה, גנ ש

ות א כ ו לער כנ י, הל ו א כר א  של ד  ו ימ  .בל
 .]לשון הרגילה בשקר ורמאות[ - על חטא שחטאנו לפניך בלשון תרמית

 .]שלא לרצון ה'[ - על חטא שחטאנו לפניך בכנסיה שלא לשם שמים
בנחת - א שחטאנו לפניך ביוהראעל חט[ 20 ו ד  ו ב כ ב ו  ברנ ד א   .ל

 .]טומאת המחשבה ברעיונות אסורים[ - על חטא שחטאנו לפניך בטומאת רעיון
י  - על חטא שחטאנו לפניך בחילול ה' כפ ינה  א ש דרך  ב ו  שהתנהגנ ו  א ו  אנ ט ח

י  אחר ו  יננ ונה, ר אמ ב א  של ו  ונתנ ו  אנ ש בנחת, נ א  של ו  ברנ ד ו,  אתנ ופה מ המצ
ו ינ ש ו, גרממע יח נ דש בש וו  םנ י י ק ו נ י א ה ו ל ינ ד בג  ,. 

ו  - על חטא שחטאנו לפניך בזלזול הורים ומורים קמנ א  ם, ל ות ב י ש בח ו  כרנ א ה ל
כך  ו ם,  יה בר ד כ ו  כרענ ם, ה יה בר ד ו  ם, סתרנ יה ו על קנ ם, חל ומ ק במ ו  בנ ש י ם,  יה מפנ

ם ו ג םבת זלזלנ י כמ י ח ד י בלמ ב,  ו קן  ולז ד  .אח ג
ו - על חטא שחטאנו לפניך בויעוד עבירה[ 21 ו י הת ו יל ב ירה, ל ב בר ע ד ו ל דנ ע

יה יז ו טל ול ב  ש ו, למח י ד ם, לר י ם, לספר י ונ ית ש, לע א ות ר  .קל
ם - בהעל חטא שחטאנו לפניך בהוצאת ד   י ועל המת ם  י י ם רע על הח ש ו  אנ וצ  .ה

 .על חטא שחטאנו לפניך בדברים בטלים
ולת - על חטא שחטאנו לפניך בגאוה ובוז ו לז בנ ש ק א ה  .ל
בה - ובגלגולים אחרים על חטא שחטאנו לפניך בגלגול זה ו ט ו רעה תחת   .גמלנ

ו ]נשבענו ונדרנו לשוא ולשקר[ - על חטא שחטאנו לפניך בביטוי שפתיים אמרנ א  , ל
אמת  אף על  ו קר  ש ועה על  ב ש ות  ונ ש ו ל אמרנ ו,  שלמנ א  ול ו  דרנ דר, נ י נ בל

 .["בחיי", "באמת", תקענו כף]
ב - על חטא שחטאנו לפניך באכילת איסור[ 22 ט ות  ש ש ו ח כלנ י, א א דמ ל, 

ש ד ץ, ח ם, חמ ד ות,  טרפ ות,  בל ם, נ י שרצ ית, ערלה,  יע ב י, ש ול ש י י ופת ב כר  נ
בת ומ ש וה, [רבים לפוסקים]חלל  א בת ו  כלנ א יה.  בעל קת ל ינה מספ א ש דה  ו , סע

ם,  ם לה י ק ק ו לנז ינ כל א ות ממ ו מלהנ כה, נמנענ ו ץ לס ו ילה, ח י התפ י, לפנ ט" א נ לל
ו  .זללנ

איברים ושלש מאות וששים  על חטא שחטאנו לפניך במאתים ארבעים ושמונה

 .וחמשה גידים של גופנו ונפשנו ורוחנו ונשמתנו ונשמה לנשמתנו

ועל חטא שחטאנו לפניך שגרמנו פגם ומום במאתים ארבעים ושמונה איברים ושלש 

מאות וששים וחמשה גידים של אחרים ובגופם ונפשם ורוחם ונשמתם ונשמה 

 .לנשמתם

 .[עוד, וציצית, תפילין] - מצות עשהעל חטאים שאנו חייבים עליהם בטול 
 .[האם על הבנים לגזל, נט] - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם על לאו הניתק לעשה

הסתכלות אסורה, ] - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם על לאו שאין בו מעשה

 .[עוד, והעלמת עין מאבדה
ות  - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם עולה ול מצ ט י ב ירה,  ב ור ע ו הרה א שה, ל ע

שה ק לע ית ו הנ א שה, ל ו מע ב ין  א  .ש
כרת  - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם חטאת י  ור יס א ב וגג  ש שבת, יוהכ"פ, נדה, ]ה

 .[עוד, וחמץ
ות  - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם קרבן עולה ויורד ש ועה לע ב ש בר על  ו הע

וגג ש ב בר  וע ות,  ש א לע של ו   .א
היה בידו ממון ] ואשם ודאי [ק כרתספ] ועל חטאים שאנו חייבים עליהם אשם תלוי

 .[חברו וכחש בו ונשבע עליו לשקר
ם על  - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם מכת מרדות  י ולפעמ בנן,  דר ין  ור יס א

שה ות ע ו  .מצ
שה  - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם מלקות ארבעים[ 23 ו מע ב ש  י ש ו  א  -ל

 .[עודו ,מאכלות אסורות, חילול יו"ט, גילוח בתער, הקפת הראש]
עובר על דברי ההשחתת ש"ז, ] - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם מיתה בידי שמים

 .[חכמים
 .ועל חטאים שאנחנו חייבים עליהם מיתות משונות

עבירה במזיד על חמץ, נדה, חילול ] - ועל חטאים שאנו חייבים עליהם כרת וערירי

 .[עודשבת ויוה"כ, אכילה ביוה"כ, לא מל, ו
נחנו חייבים עליהם גלגול בדומם וצומח וחי בלתי מדבר וחי ועל חטאים שא

 .מדבר
 .ועל חטאים שאנחנו חייבים עליהם כל מיני יסורים
 .ועל חטאים שאנחנו חייבים עליהם על מיני עונשים

  :ועל חטאים שאנו חייבים עליהם ארבע מיתות בית דין 
 .[עוד, וקללת הורים, חילול שבת] - סקילה
 .[עוד, ובא על אשה ובתה] - שריפה

 .[עודו, רצח] - הרג
 .[עוד, ואשת איש, חובל בהוריובא על ] - וחנק
ובין שאין בם קום  ,בין שיש בם קום עשה ,ת לא תעשהועל מצו   ,ת עשהעל מצו  

את שגלויים לנו כבר אמרנום לפניך ה'  ,ובין שאין גלויים לנו ,נובין שגלויים ל .עשה

ו הם גלויים וידועים אלהינו ואלהי אבותינו והודינו לך עליהם ואת שאינם גלויים לנ

כמו שנאמר: הנסתרות לה' אלהינו  ,יך ה' אלהינולפניך כי הכל גלוי וצפוי לפנ

והנגלות לנו ולבנינו עד עולם לעשות את כל דברי התורה הזאת, כי אתה סולחן 

אלהי עד      .לישראל ומוחלן לשבטי ישורון, ומבלעדיך אין לנו מלך מוחל וסולח

ועכשיו שנוצרתי כאילו לא נוצרתי, עפר אני בחיי, קל וחומר שלא נוצרתי איני כדאי, 

במיתתי, הרי אני לפניך ה' אלהי ואלהי אבותי ככלי מלא בושה וכלימה. יהי רצון 

מלפניך ה' אלהי ואלהי אבותי שלא אחטא עוד, ומה שחטאתי לפניך מחוק ברחמיך 
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